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-과학적으로 입증된 백삼, 홍삼, 흑삼의 효능-

임상 시험 
간 건강 
(식품의약품안전처 고시형 원료 등록 제 2021-10호)
일일 섭취량 : 진세노사이드 Rg1과 Rb1의 합계로서 28.8 mg/일
간 수치, 혈중 항산화 지표 개선
간 손상 증상(피로감, 소화불량 등 감소)

백 삼(White ginseng)
논문 5건, 특허 6건

비임상  시험 (동물/세포)
간 건강
간 기능 지표 개선, 항산화 효소 활성 증가, 간 염증 및 섬유화 억제

피부 건강
미백 : 피부 색소 침착 인자(멜라닌) 및 멜라닌 생성 관련 효소 발현 억제
주름 예방 : 항산화 효과, 콜라겐 분해 방지 및 생성 유도
아토피 피부염 : 홍조·부종·건조 등 개선, 피부장벽 강화 인자 증가

당뇨 및 합병증 예방
혈당 조절: 공복혈당 감소, 인슐린 정상화, 당 생성 관련 인자 감소
말초신경통증 완화 : 통각과민 완화, 신경조직 손상 개선

피로 회복
피로 회복 인자 활성 향상, 간세포 생존율 증가

면역 증진
면역세포(대식세포, B세포) 증가, 면역 증진 인자 생성 증가



호흡기 건강
급성 호흡기 질환 발생율 감소 
급성 호흡기 관련 증상(콧물, 인후통 등) 감소

홍 삼(Red ginseng)
논문 9건, 특허 9건

당뇨 및 합병증 예방
혈당 조절 : 공복혈당·인슐린 저항성 지표 개선, 포도당 대사 인자 조절
인지저하 예방 : 신경세포 죽음 억제, 염증기전 억제
신장 손상 예방 : 산화스트레스 감소, 신장 구조적 기능적 손상 완화 
눈 손상 예방 : 눈 속 혈관 손상 예방, 눈 혈관 세포 죽음 억제

탈모 예방
머리카락 줄기 세포 증식, 탈모 기전 억제
모낭·모근 밀도 증가, 모낭 퇴행 억제, 미녹시딜 대비 우수효과

인지기능 
학습 및 기억력 개선, 인지저하 인자 억제

피부 건강
아토피 피부염 : 부종·가려움 개선, 염증 관련 인자 억제
주름 예방: 주름 관련 진피 콜라겐 분해 인자 억제

감기 예방
감기바이러스 증식 억제

임상 시험 

비임상  시험 (동물/세포)



뼈 건강
골다공증 예방 : 뼈 파괴세포 분화 억제, 골밀도 유지, 뼈 조직 보존 확인
골형성 촉진 : 골세포 증가, 칼슘 축적 증가 
염증성 골질환 예방 : 골 생합성 인자 증가, 골 파괴 인자 감소

당뇨 및 합병증 예방
혈당 조절 : 공복혈당 감소, 유전독성 없음, 항산화 성분 다량 함유
간 손상 예방 : 지방간 개선, 포도당 흡수 증가, 인슐린 민감도 개선
신장 손상 예방 : 신장조직 손상 억제 및 구조 보전

간 건강
지방간 예방 : 간수치 정상화, 간 내 중성지방 감소, 지방 합성 인자 억제

인지기능
기억력 회복 효과 확인, 신경세포 생존율 증가, 뇌 염증 인자 억제

항염/항산화
염증·산화 인자 감소, 항산화 인자 증가 

장 건강
염증성 장질환 예방 : 염증 억제, 염증 자극 세포 억제

흑삼(Black ginseng)
논문 5건, 특허 10건

비임상  시험 (동물/세포)
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발효 조성물을 함유하는 피부 미백 기능성 화장품 (등록번호: 10-1531996)

수삼 가수분해 조성물 및 이의 제조방법 (등록번호: 10-2333674)

천연물질 추출물을 포함하는 아토피 치료 및 개선용 조성물 및 그 제조방법 (등록번호: 10-1734495)

인삼 및 뽕나무 추출물을 유효성분으로 함유하는 항당뇨 조성물 (등록번호: 10-1427784)

피로 회복을 위한 흑태 발효 추출물을 이용한 인삼 조성물 제조방법 및 인삼 조성물 (등록번호: 10-1454449)

면역력 증강을 위한 면역증강복합물을 이용한 인삼 조성물 제조방법 및 인삼 조성물 (등록번호: 10-1413283)

홍삼 포접화합물, 면역 농축물 및 유산균을 유효성분으로 함유하는 면역증강 복합 조성물 (등록번호: 10-1339706)

항염 및 항산화 효과가 우수한 건강기능 식품 조성물(등록번호: 10-2636921)

발효 홍삼 추출물을 포함하는 양모 또는 탈모방지 조성물 (등록번호: 10-1741483)

발효 홍삼 유래의 진세노사이드 F2를 유효성분으로 하는 발모촉진용 또는 탈모방지용 외용제 조성물 (등록번호: 10-

1343857)

진세노사이드 Rd가 강화된 발효인삼 또는 홍삼추출물을 포함하는 아토피 피부염 개선용 조성물 (등록번호: 10-

1605057)

아토피성 피부염 개선용 홍삼 비누 조성물 및 이의 제조방법(등록번호: 10-1814100)

한외여과를 활용한 항인플루엔자 바이러스 조성물 및 그 제조방법 (등록번호: 10-1485982)

흑삼의 표준화 소재 제조 방법 및 상기 방법으로 제조된 표준화 소재 (등록번호: 10-1711383)

흑삼 표준화 소재를 이용한 기호도가 증진된 흑삼 조성물의 제조방법 및 상기 방법으로 제조된 조성물 (등록번호: 10-

1711386)

골다공증 예방 또는 치료용 흑삼 추출물 및 이의 제조방법 (등록번호: 10-2422405)

골 형성 촉진제 및 이의 제조방법(등록번호: 10-2738288)

염증성 골질환 개선제 및 이의 제조방법(등록번호: 10-2740528)

비알콜성 지방간 예방 또는 치료용 흑삼 추출물 및 이의 제조방법 (등록번호: 10-2378839)

인지능력 개선용 흑삼 추출물 및 이의 제조방법 (등록번호: 10-2378840)

항산화 효능을 보유한 흑삼의 제조 방법 및 상기 방법으로 제조된 흑삼 (등록번호: 10-1711387)

항염증 조성물, 이를 포함하는 건강기능식품 및 약학적 조성물(등록번호: 10-2636921)

염증성 장질환 예방 및 개선용 흑삼추출물 및 이의 제조방법(등록번호: 10-2738293)
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